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Hoe kun je een ruimte door optimale
klimaatsomstandingheden zowel voor wonen als werken
gebruiken ?

De hier afgebeelde modellen dienen als keuzematrix voor
het ontwerpen van woon/werkunits in een vroeg stadium.
Vaak wordt pas aan het einde van het ontwerpproces
nagedacht over het klimaat, wat vaak tot onbevredigende
oplossingen leidt. Vooral als een ruimte zowel als woon of
werkruimte moet fungeren is het belangrijk na te denken
over een goede klimaatbehandeling.

Globaal kunnen we stellen dat de uitgangspunten voor het
klimaat-ontwerp zijn:

Wonen-> verwarmen
ventilatievoud: 2-4
Werken—-> koelen

ventilatievoud: 3-8

Passieve en actieve klimaatbehandeling

Met "passieve" klimaatbeheersing wordt bedoeld dat de
gebouw-eigenschappen ervoor zorgen dat het buitenklimaat
beperkte (gedempte) invloed heeft op het binnenklimaat,
waardoor de corrigerende rol van klimaatinstallaties gering
is. Van deze vorm van klimaatbeheersing is sprake als het
gebouw voldoende thermische isolatie en
warmte-accumulerende massa heeft, alsmede een beperkie
glasoppervlakie (of HR-glas) en een effectieve zonwering.
"Passieve" klimaatbeheersing kost, verwarming en koeling
bijelkaar genomen, doorgaans minder energie dan "actieve"
klimaatbeheersing. Bovendien maakt deze vorm van
klimaatbeheersing het binnenklimaat in het gebouw minder
kwetsbaar, omdat installaties een zekere kwetsbaarheid
hebben. Deze overwegingen zouden voorop moeten staan
als het ontwerp van het gebouw een binnenmilieu met een
gering klachtenrisico en een beperkte belasting van het
milieu wordt nagestreefd.

Voor het "actief" beheersen van het binnenklimaat bestaan
vele systemen.

Globaal zijn deze in te delen in watersystemen,
luchtsystemen en elektra . Deze worden uitgebreid
beschreven in de door ons geraadpleegde litteratuur en op
de Cd-rom van Ype Cuperus.

Luchtverversing via te openen ramen

Woonvertrekken, slaapkamers e.d. worden
-zonderuitzondering- voorzien van te openen ramen. In een
lawaaiige omgeving worden deze ruimten bovendien
voorzien van gecombineerde ventilatieroosters/suskasten in
de gevel voor de toevoer van verse lucht. Afvoer van
verontreinigde lucht vindt in dat geval op mechanische wijze
plaats, via keuken, toilet e.d. Keukens, badkamers en
toiletten worden tegenwoording vrijwel altijd mechanisch
geventileerd. Er is een periode geweest dat kantoren
standaard van mechanische ventilatie werden voorzien en te
openen ramen overbodig werden gevonden. Onderzoek

naar het zogenaamde "Sick Building Syndrom" heeft
duidelijk gemaakt dat in gebouwen met gesloten gevels
gemiddeld meer bewonersklachten voorkomen dan in
gebouwen met te openen ramen. Daarom eisen
opdrachtgevers tegenwoorig steeds vaker te openen ramen.
Het is niet altijd mogelijk te openen ramen voor ventilatie te
gebruiken. Lawaai en stank van verkeer of industrie kunnen
hiervan de oorzaak zijn. Verder is het ventilatiebereik van te
openen ramen beperkt. Hierdoor is bij relatief diepe ruimten
vaak niet aan de toepassing van mechanische ventilatie,
eventueel aangevuld met "mechanische koeling"(koeling
met behulp van een koelmachine), te ontkomen.

In het algemeen kan luchtverversing via openen ramen
plaatsvinden, mits:

a. het ventilatie-voud voor luchtverversing niet meer is dan
1,5 a 2 (anders kunnen bij buitentemperaturen lager dan ca.
12° C tochtklachten ontstaan)

b. De van buiten toestromende lucht door een radiator of
een andere warme luchtstroom ten minste tot 18° C kan
worden verwarmd,

c. de ruimte niet dieper is dan 5 & 6 m of twee maal de
hoogte van de ruimte,

d. het openen van ramen geen onaanvaardbare
geluidsbelasting of luchtverontreiniging van de ruimte (door
verkeer of industrie) tot gevolg heeft.

Koeling m.b.v. te openen ramen

De buitentemperatuur is in Nederland gemiddeld ca. 10° C.
Het koelvermogen dat in de buitenlucht aanwezig is, kan
worden gebruikt door de ruimte via te openen ramen te
ventileren. Dit is mogelijk zonder het comfort nadelig te
beinvloeden, mits het ventilatie-voud niet meer dan 3 a 4
bedraagt (vuistregel). Is een 3 a 4-voudige ventilatie nodig,
terwijl de buitentemperatuur <15° C is, dan moet (ter
voorkoming van tocht) de luchttoevoer via speciale roosters
in de gevel worden verzorgd. De afvoer moet in dat geval
mechanisch plaatsvinden. Bij buiten temperaturen > 18° C is
(onder de zelfde voorwaarden) 10-voudige ventilatie
mogelijk.

Verwarming

Hierbij gaan we uit van radiatoren . Geplaatst onder de
ramen vangen zij de koudeval op en de toevoerleidingen zijn
relatief gering qua omvang. Bij HR-glas en voldoende
thermische isolatie kan ook vloerverwarming als
hoofdverwarming worden gebruikt.
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In het algemeen kan
luchtverversing via openen
ramen plaatsvinden, mits de

ruimte niet dieperisdan 5 a6 m.

Luchtverversing: 3,6m*m2.h
minimaal 25m%¥h

+ kan met klein kantoor
gecombineerd worden zonder
extra maatregelen voor koeling
of luchtverversing.
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radiator aan, warmte van computer
met printer: ongeveer 300 Watt
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luchtverversing: 5m*/m?.h
of 50m?/h per persoon
rookverbod!

- gebruik van meer
computers niet mogelijk.
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Bij ruimtes dieper dan 6 meter wordt de
luchtverversing via te openen ramen
steeds moeilijker. Deze situatie is dus niet
ideaal, maar voor wonen met lage
ventilatie- eisen nog wel acceptabel.

- luchtverversing niet ideaal
- kan niet met werken gecombineerd
worden zonder extra maatregelen.

(wonen/ groot kantoor)
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In deze situatie gecombineerd met
radiatoren

+ meest comfortabel

- veel ruimte nodig

koelplafond kan ook voor verwarming
gebruikt worden maar alleen met lage
temperatuur

+ minder ruimte nodig

- warm hoofd, koude voeten

Door het koelen van de lucht onstaat
luchtstroom, ventilatie via te openen raam.
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Airco unit. Hiermee wordt gekoeld en

geventileerd.

+ Individeel geregeld.

+ geen installatieruimte nodig binnen

-gevelbeeld

-niet erg energiezuinig

mechanische ventilatie
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Ventilatie via luchtkanalen,
verwarming via radiator
(lucht/water systeem)

+ grotere dieptes mogelijk
+ volledig regelbaar

-volledig centraal geregeld (voor hele
gebouw of verdieping)
-voor woningen overbodig luxe

diepte =2x hoogte (wonen/ groot kantoor)

Conclusie

O .
AN

==l
P
g

—

2H

-

oA

W g

0 —

In het algemeen kan luchtverversing via
openen ramen plaatsvinden, mits de
ruimte niet dieperisdan 546 m of twee
maal de hoogte van de ruimte
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Bij diepere ruimten en meerdere personen
die wonen of werken in een vertrek is een
hogere plafondhoogte niet alleen gunstig
voor de daglichtvoorziening maar ook voor
de klimaatbeheersing. Een ruimte waarvan
de hoogte 2x de diepte is kan men volstaan
met een radiator en een te openen raam
(met goede zonwering, HR-glas en goede
thermische isolatie.




